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INSTRUCOES

O caderno de prova devera conter: 40 (quarenta) questdes objetivas, assim
distribuidas: 04 de Lingua Portuguesa, 04 de Matematica, 02 de
Conhecimentos Gerais, 02 de Informatica e 28 de Conhecimentos Especificos.

A duracao da prova sera de 3h (trés horas), incluindo o preenchimento da
folha de respostas.

A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndao sendo, portanto,
permitidas perguntas aos fiscais.

A prova é INDIVIDUAL, sendo vedada a comunicacao entre os candidatos
durante sua realizagao.

S_eré eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer
sistema de comunicacao.

Em cada questdo, ha somente uma resposta correta.
A folha de respostas deve ser entregue para o fiscal.

O candidato s6 podera entregar a folha de respostas, e retirar-se da sala,
depois de decorrida, no minimo, 01 (uma) hora do inicio da prova.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato, somente depois de
decorridas 02 (duas) horas do inicio da prova.

Ao receber sua folha de respostas, aja da seguinte forma:

a) verifique se os dados pré-impressos estdo corretos;

b) assine no local indicado;

c) pinte, preenchendo por inteiro, com caneta esferografica ponta média, tinta
azul-escuro, o campo correspondente a Unica alternativa que considera correta em
cada questdo.

d) ndo a amasse nem dobre.

ATENGAO:
® Marcar mais de uma alternativa anulara a resposta.
® Preencha assim: Il
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LINGUA
PORTUGUESA

Texto base para as questdes 01 a 04.
Onde falta ética sobra corrupcao

Politica, como se pode depreender dos
diciondrios, é a arte ou ciéncia da
organizacdao, administracdao de Paises
e Estados; direcdo e governo. E ndo ha
povo organizado sem politica. Ou seja,
para constituir uma nacao, uma
populacao precisa estar organizada,
sendo administrada por membros
escolhidos para atuar em prol do
interesse coletivo.

“Atuar em prol do interesse coletivo.”
Assim deveria ser, mas, no Brasil, a

politica desvirtuou-se, tornando-se
campo aberto para os interesses
individuais e de grupos.

Inescrupulosamente, para atingir a
tais metas, praticam-se formas de
corrupgdo inimaginaveis.

Sabe-se da necessidade de uma
profunda reforma politica, mas ela sé
vai acontecer em decorréncia de forte
pressao da populacdo, ja que politicos
corruptos ndo tém interesse em regras
que dificultem ou, o0 que seria
desejavel, impecam a corrupgdao. Em
2015, o tema esteve em pauta no
Legislativo, mas como é de praxe
entre nossos parlamentares, parece
ter “acabado em pizza”.

Sé para exemplificar, qualquer Estado
comprometido com a eficiéncia de seu
sistema politico sabe que a quantidade
ilimitada de partidos politicos torna o
pais ingovernavel, pois o conjunto que
se forma coloca o Executivo na
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situacao de ter que, de alguma forma,
pagar pela aprovacao das medidas
necessarias. Esse jogo imoral de poder
é inconcebivel. E esse é apenas um
dos aspectos carentes de reforma na
politica brasileira.

Tenho dito: os politicos no Brasil
precisam tomar vergonha na cara,
passando a trilhar o caminho da ética,
pois onde falta ética sobra corrupcao.

Questao 01) Julgue as seguintes
afirmacoes:

I. O texto acima apresenta
caracteristicas do género artigo de
opiniao, sendo do tipo dissertativo-
argumentativo.

II. A expressao “tomar vergonha na

cara” (linha 44) significa ter

sentimento da prodpria dignidade,
ter brio, ter escrupulos em relagao

a tudo o que é desonesto.

Em “...0 tema esteve em pauta no

Legislativo...” (linhas 27-28), a

palavra em negrito se refere a

“reforma politica”.

O sujeito do verbo na oragao:

“...praticam-se formas de

corrupgao inimaginaveis...” (linhas

18-19) é indeterminado.

V. Se o termo em negrito na oragao
“E ndo ha povo organizado sem
politica” (linhas 5-6) estivesse no
plural, o verbo haver também
deveria assumir sua forma plural.

I1I.

IV.

Marque a alternativa correta.

A) I, II, III, IV e V estao corretas.

B) Somente I, II e III estao corretas.
C) Somente I e V estao incorretas.

D) Somente II, III e IV estao corretas.
E) Somente I, II e V estao corretas.



Nutricionista - 3

Questao 02) "“Assim deveria ser,
mas, no Brasil, a politica desvirtuou-
se, tornando-se campo aberto para os
interesses individuais e de grupos.”
(Linhas 13-16)

Sobre o periodo acima, marque a
alternativa INCORRETA.

A) As duas ocorréncias de énclise
devem-se a auséncia de palavra
atrativa do pronome.

B) Trata-se de um periodo composto
por trés oragoes.

C) Morfologicamente, “individuais” e
“de grupos” sao adjetivo e locucao
adjetiva, respectivamente.

D) O periodo esta organizado em torno
da ideia de oposigao, contraste.

E) O sujeito da Ultima oragdao do
periodo é inexistente.

Questao 03) Marque a alternativa em
que as palavras devem  ser,
respectivamente, acentuadas com
base na mesma regra de acentuacgao
grafica de: paises, ética, eficiéncia e
(eles) tém.

A) Rainha, gotico, demencia e (eles)
retem.

B) Saude, carater, condescendencia e
(eles) veem.

C) Juiz, comico, suplencia e (eles)
contem.

D) Faisca, semola, insignificancia e
(eles) vem.

E) Juizes, acustica, quiromancia e
(eles) proveem.

Questao 04) Considerando as
normas da lingua portuguesa, julgue
as afirmacgoes a seguir sobre o uso das

aspas e marque a alternativa

INCORRETA.

A) O objetivo do uso das aspas em
“Atuar em prol do interesse
coletivo.” (linha 12)) é colocar em
evidéncia o conteudo desse trecho.

B) Em “acabado em pizza” (linha 30),
as aspas indicam tratar-se de uma
expressao popular.

C) Em “Atuar em prol do interesse
coletivo.” (linha 12), as aspas
exprimem o sentido ir6nico do
trecho.

D) O sentido de “acabado em pizza”
(linha 30) é o de que o resultado
nao foi proveitoso.

E) Usam-se aspas também nas
ocorréncias de arcaismos,
neologismos ou girias, bem como
para abrir e fechar citacoes.

MATEMATICA

Questao 05) Dados os conjuntos X =
{1,3,5,79r eY = {4,8,12,16} e Z =
{0,2,4,6,8%}. Entao

I) XNY={}

II) XuYuZ=
{0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,12,16}

IIND{Y - Z} U X=
{1,3,4,6,7,8,9,12,16%}

E correto afirmar que:

A) I e III estdo corretas.

B) I e II estao corretas.

C) II e III estao corretas.

D) Apenas a I estd correta.
E) Apenas a III esta correta.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 06) Os cinco primeiros
termos da sequéncia (an) definida por
an = Nn.apa (0 = 1,2,3, ...),
considerando a1 = 10, sdo:

A) 20, 30, 60, 240, 1200.
B) 18, 20, 60, 240, 1200.
C) 9, 21, 61, 241, 1200.
D) 10, 20, 60, 240, 1200.
E) 111, 20, 60, 240, 1200.

Questao 07) A diferenca entre um
. o . , 8
numero positivo e seu inverso e 3

Qual é esse numero?

A) x=1
B) x=2
C) x=3
D) x=4
E) x=5

Questao 08) Qual é o raio da esfera
inscrita em um cilindro, sabendo que o
volume do cilindro é de 16 n cm3?

A)r=1cm
B)r=2cm
C)r=3cm
D)r=4cm
E) r=5cm

CONHECIMENTOS
GERAIS

Questdao 09) Em 2014, a Agéncia
Espacial Brasileira langou com sucesso
o} primeiro foguete suborbital
desenvolvido em nosso pais, o VS-30
V13. O langamento ocorreu as 23h02
e 0 voo durou 3 minutos e 34
segundos. Das assertivas relacionadas
abaixo, identifigue as que se podem

considerar verdadeiras sobre o
lancamento e o voo em questao, bem
como sobre a AEB - Agéncia Espacial
Brasileira.

I. A AEB - Agéncia Espacial
Brasileira é uma entidade
integrante da  administracao
publica indireta, submetida ao
regime autarquico federal e
vinculada ao Ministério da Defesa.

II. E de responsabilidade da AEB
regular e fiscalizar os servigos
aéreos prestados no pais por
empresas de aviagao nacionais ou
estrangeiras.

III. Compete a AEB estabelecer
normas e expedir licengas e
autorizagdes relativas as
atividades espaciais.

IV. Suborbitais sao voos em que as
aeronaves ou foguetes atingem
ou ultrapassam 100 (cem)
quildometros de altitude em
relacdo ao nivel do mar em forma
de parabola (uma curva plana
aberta onde se verifica uma
simetria axial) e em grande
velocidade.

V. Os voos suborbitais descrevem
voltas completas ao redor do
planeta quando o ponto de 6rbita
€ superior a 100 quildmetros de
altitude.

Assinale a alternativa correta.

A) Somente I e II sdo verdadeiras.

B) Somente II e IV sao verdadeiras.
C) Somente III e V sao verdadeiras.
D) Somente III e IV sao verdadeiras.
E) Somente II, III e V sao verdadeiras.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 10) Esta em vigor no Brasil,
desde o dia 23 de junho de 2014, a Lei
12.965 que ficou pontualmente
conhecida como MCI - Marco Civil da
Internet. A lei estabelece principios,
garantias, direitos e deveres para a
Internet no Brasil e disciplina o uso da
rede em nosso pais, baseando-se nos
seguintes principios: liberdade de
expressao, protecao, privacidade,
seguranca, neutralidade e outros.
Sobre o principio da neutralidade da
internet, é correto afirmar que:

A) constitui  dispositivo legal que
regula o monitoramento, filtro,
analise e fiscalizagao das
informacoes, objetivando a
inviolabilidade e o sigilo de
informacgoes pessoais.

B) a rede é igual para todos e o
usuario acessa livremente o
conteudo que desejar,
independentemente da velocidade
e do volume de dados contratados.

C) a lei prevé restricoes de velocidade
e acesso a conteudos para usuarios
cujos planos contratados
estabelecam tais limites.

D)as empresas provedoras de
servicos na rede devem estabelecer
mecanismos que garantam que
somente os destinatarios e os
emissores de e-mail tenham acesso
aos conteldos das mensagens.

E) as empresas que fornecem servigos
de acesso a rede devem armazenar
por até 5 (cinco) anos os rastros
digitais dos wusuarios, tais como
registros de acessos a sites, blogs,
foruns, entre outros.

INFORMATICA

Questao 11) Considere o uso do
aplicativo Microsoft Word 2013 em
portugués. Qual a combinacdo de
teclas que permite acessar a caixa de
didlogo Fonte para alterar a
formatacdo de caracteres?

A) Ctrl + D
B) Alt + D
C)Alt + F
D) Crtl + L
E) Shift + F

Questao 12) Com o aplicativo
gerenciador de e-mail Mozilla
Thunderbird em sua versao 45.0, é
possivel enviar mensagens de e-mail
para varios destinatarios, de modo que
estes nao percebam os demais. Essa
medida permite que esses enderecgos
de e-mails estejam menos sujeitos a
serem vitimas de spams. Assinale a
alternativa que possibilita essa
medida.

A) Cc - Com cépia.

B) To - Para.

C) Ds - Destinatario sigiloso.
D) Cco - Com cédpia oculta.
E) Dd - Destinatario discreto.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Questao 13) Com base na Lei
Organica da Saude, n° 8.080/90,
assinale a alternativa correta.

A) A articulacdo das politicas e
programas exclui as atividades de
alimentacao e nutricao,
saneamento e meio ambiente, e
salde do trabalhador.

B) A lei tem entre seus objetivos
fortalecer a capacidade de gestao
do Sistema Unico de Salde - SUS.

C) E dever do estado garantir a satde
por meio da formulacao de politicas
que visem a reducao de riscos de
doencas e de outros agravos.

D) No campo de atuacao do SUS, nao
se inclui a execugao de agbes de
vigilancia sanitaria.

E) Executar servicos de Vvigilancia
epidemioldgica é competéncia da
direcao regional do SUS.

Questdao 14) No que se refere aos
métodos de avaliagdo do estado
nutricional, assinale a alternativa
correta.

A) Os indicadores antropométricos
mais comprometidos nas criangas
sao o0 peso e a altura, porque
refletemm o0 estado nutricional
passado da crianga.

B) Nas Unidades Basicas de Saude, os
indicadores de grande sensibilidade
gue permitem monitorar o estado
geral das pessoas em quaisquer
fases do curso da vida sao os
antropométricos.

C) O método de inquérito de consumo
alimentar, que consiste no registro
de informacgoes sobre as
quantidades de alimentos
consumidos num periodo anterior
ao dia da pesquisa, € chamado de
inventario.

D) Os métodos de avaliagao
prospectivos incluem questionario
de frequéncia alimentar e histéria
alimentar.

E) Os indices antropomeétricos
utilizados na vigilancia alimentar e
nutricional para a faixa etaria
infantil sao: peso, idade,
circunferéncia cefalica e estado
nutricional da gestante.

Questao 15) A respeito da selegao de
alimentos para consumo, assinale a
alternativa correta.

A) As carcacas de carne inspecionadas
e liberadas para consumo sao
carimbadas no lombo e na paleta,
apenas.

B) Pode-se considerar como ovo
fresco aquele cuja postura ocorreu
no periodo de até 4 semanas.

C) O peixe fresco é reconhecido por ter
a carne elastica, olhos salientes,
guelras vermelhas e ventre
abaulado.

D) O ovo fresco apresenta a casca lisa
e com brilho.

E) Quando os ovos flutuam imersos
em agua, pode-se dizer que a
camara de ar estd pequena e
ocorreu perda de sais minerais e
vitaminas.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questdo 16) Com relacdo ao Indice
de massa corporal (IMC), assinale (V)
para afirmacoes verdadeiras e (F) para
as falsas.

() O IMC se correlaciona
intimamente com a gordura
corporal e apresenta uma relacao
linear com a mortalidade.

() O IMC é um indicador indireto na
analise do perfil nutricional de
populacgoes.

() Um adulto com IMC >18,5 e
<25kg/altura?(m) é considerado
eutrdfico.

() Individuos com peso adequado,
de acordo com o IMC, podem
apresentar aumento da gordura
visceral.

() O IMC é calculado pela férmula:
IMC=P2/A, sendo o peso (P) em
kg, e a altura (A) em metros.

Marque a alternativa que apresenta a
sequéncia correta das respostas.

A)V-V-F-V-V
B)F-V-V-F-F
C)V-F-V-F-V
D)V-F-F-V-F
EYF-F-F-V-F

Questao 17) Considere as
afirmativas a seguir e assinale a
INCORRETA, a respeito das caréncias
nutricionais.

A) A diminuicdao sérica da vitamina A
pode evoluir para o esgotamento
das reservas hepaticas.

B) A anemia ferropriva tem como
etiologia primaria o consumo
inadequado de alimentos, tanto em
quantidade, quanto em qualidade.

C) A hipovitaminose A esta entre as
caréncias nutricionais que mais
favorecem as doencas infecciosas.

D) Na deficiéncia de vitamina A, a
cegueira noturna é um indicador
funcional.

E) A fome oculta se caracteriza pela
deficiéncia de macro e
micronutrientes.

Questao 18) No que diz respeito a
pratica de educacdo alimentar e
nutricional, analise as afirmativas a
sequir.

I. O processo de educacao nutricional
requer mudancas em habitos
alimentares, que sao influenciados
principalmente pelos fatores
econdmicos, sociais e culturais.

II. O comportamento alimentar deve
ser considerado um processo
determinado apenas pelas
condicdes ambientais em que o
individuo esta inserido.

ITI. A fase inicial do processo de
planejamento participativo de uma
intervencao em uma comunidade é
selecionar os métodos e as
técnicas pedagodgicas a serem
adotadas.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas a I esta correta.

B) Apenas I e III estdo corretas.
C) Apenas I e II estdo corretas.
D) Apenas a III esta correta.

E) Apenas II e III estao corretas.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 19) Assinale a alternativa
INCORRETA, no que diz respeito ao
tratamento da diarreia em criangas.

A) Recomenda-se na realimentacao da
crianca com diarreia o aumento da
ingestao hidrica e de potassio.

B) Em diarreia liquida, volumosa, por
mais de 15 dias, apds varias
modificacbes lacteas, deve-se
iniciar o uso de hidrolisado proteico.

C) Na reidratagcdo da crianca com
diarreia, deve-se aumentar o
aporte de potdassio ou o acréscimo
de ferro ao soro caseiro.

D) Na diarreia aguda, a conduta mais
importante € repor as perdas
hidricas.

E) Na diarreia aguda em crianga em
aleitamento artificial, a conduta
mais adequada nas primeiras horas
é manter a formula adequada a
idade e/ou peso da crianca ou
reduzir o volume da férmula.

Questao 20) Dentre as medidas a
serem tomadas no tratamento
nutricional de um lactente com refluxo
gastresofagico, estdo:

A) 2 a 4g de proteinas/kg de peso
atual, 3 a 4g de lipideos/kg/peso
atual, glicidios de 50% a 60% do
valor energético total (VET),
evitando temperaturas extremas
dos alimentos.

B) 2 a 3g de proteinas/kg/peso atual,
2 a 4g de lipideos/kg/peso atual,
evitando temperaturas extremas
dos alimentos.

C) 1 a 2g de proteinas/kg/peso atual,
3 a 4g de lipideos/kg/peso atual,
glicidios de 50% a 60% do VET,

preferéncia a alimentos com
temperatura de morna a quente.

D)1,7 a 3,59 de proteinas/kg/peso
atual, 4 a 5g de lipideos/kg/peso
atual, glicidios de 45% a 50% do
VET, preferéncia a alimentos com
temperatura quente.

E) 2 a 3g de proteinas/kg/peso atual,
e a 6g de lipideos/kg/peso atual,
glicidios de 50% a 60% do VET,
preferéncia a alimentos com
temperatura de morna a quente.

Questao 21) Com relagao a avaliagao
do estado nutricional da crianga,
relacione corretamente as colunas.

1. Peso/estatura baixo e
estatura/idade normal

2. Peso/estatura alto; peso/idade
normal e estatura/idade baixa

3. Sobrepeso associado a estatura
normal

4. Peso muito baixo para a idade

() Crianca com sobrepeso e
antecedentes de desnutricao.

() Crianca do sexo feminino, 4 anos
de idade, percentis peso/estatura
em p90-p97, peso/idade em p50
e estatura/idade em p3-p10.

() Crianca com idade entre 2 e 6
anos, percentil peso/idade pO0,1.

() Crianca menor de 5 anos com
desnutricao atual e estatura
normal.

Marque a alternativa que apresenta a
sequéncia correta das respostas.

A)2-3-4-1
By2-1-4-3
C)1-2-3-4
D)1-3-2-4
E)2-3-1-4
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Questdao 22) Os hormodnios sao
importantes na formacao da mama e
da lactacao. O hormonio que alonga os
canais mamarios € chamado de

, € 0 hormonio que favorece a
contracdo dos alvéolos pelas células
epiteliais é chamado de

Assinale a alternativa que completa
correta e respectivamente as lacunas.

A) estrogénio - prolactina
B) prolactina - ocitocina
C) epinefrina - ocitocina
D) estrogénio — epinefrina
E) estrogénio - ocitocina

Questao 23) Sobre as complicacdes e
intercorréncias relacionadas com a
gravidez, assinale a alternativa
correta.

A) Segundo a Organizagao Mundial da
Saude, a principal intercorréncia
clinica encontrada durante a
gestacao é a arritmia cardiaca.

B) A conduta nutricional a ser adotada
no monitoramento da hipertensao
arterial induzida pela gravidez é a
restricdo acentuada de lipideos.

C) Na hipoalbuminemia, caracteristica
do  disturbio  hipertensivo da
gravidez, a lactoalbumina e a
ovoalbumina s3o as proteinas
dietéticas mais adequadas para o
fornecimento de elementos de
reposicdo das proteinas plasmaticas.

D) A hiper-insulinemia materna pode
favorecer o surgimento do diabetes
melito gestacional.

E) A triade que caracteriza a pré-

eclampsia é composta de
hipertensao, febre e apetite
exacerbado.

Questao 24) Doenca cujo tratamento
dietético envolve contraindicacdao de
aspartame, acréscimo de tirosina em

formulas  infantis, reducdo  do
aminoacido fenilalanina. Estamos
falando de:

A) anemia megaloblastica.
B) galactosemia.

C) doenca de Wilson.

D) diabetes tipo II.

E) fenilcetonduria.

Questao 25) Em relacdo a nutricdo
no periodo gestacional, assinale a
alternativa correta.

A) O funcionamento do trato
digestério se altera, ocorrendo
aumento das secregOes intestinais,
assim como da absorcao de
nutrientes.

B) A deficiéncia de folato pode
acarretar aumento do risco de
aborto espontaneo, pré-eclampsia,
retardo do crescimento
intrauterino, hemorragia e maior
frequéncia de anencefalia e espinha
bifida.

C) A oferta excessiva de potassio e
calcio é benéfica, ndo havendo risco
de complicagdes.

D) A formacao de edema na pré-
eclampsia leve é causada
principalmente por hipovitaminose.

E) O volume sanguineo da gestante se
expande em torno de 30%,
resultando em diminuicao de
hemoglobina, albumina e vitaminas
lipossoluveis, que devem ser
suplementadas.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 26) Analise as seguintes
afirmacodes a respeito das Unidades de
Alimentacao e Nutricao (UAN).

I. As instalacOes sanitarias devem ter
comunicacgao direta apenas com o
refeitério para facilitar o acesso
dos funcionarios.

II. O custo da refeigao a ser produzida
¢ um fator que interfere
diretamente no dimensionamento
da area da UAN.

ITI. O teto de um local de servigo de
alimentagao deve ser revestido de
material lavavel, com cores
suaves, nao sendo recomendavel a
instalacdo de forro acustico quando
o pé-direito for inferior a 3,50m.

IV. No que se refere ao controle de
saude dos funcionarios da UAN, os
exames laboratoriais Sao:
hemograma, coprocultura,
coproparasitoldgico e VDRL,
devendo ser realizadas outras
analises de acordo com avaliacdo
médica.

Marque a alternativa correta.

A) I, II, III e IV estdo corretas.

B) Somente III e IV estao corretas.
C) Somente a III esta correta.

D) Somente a IV esta correta.

E) II, III e IV estao corretas.

Questao 27) Em Administracao de
Servicos de Nutricido, € INCORRETO
afirmar:

A) Devem-se implementar
procedimentos operacionais
padronizados para higienizacao das
instalacdes, equipamentos, mdveis
e utensilios.

B) O controle das operagoes durante a
preparacao de uma refeicao evita
perdas e interfere nos custos,
diminuindo os mesmos.

C) A umidade relativa, a purificacao e
circulagio do ar sao fatores
necessarios para o controle durante
0 armazenamento de alimentos em
refrigeracgao.

D) A escolha do tipo de servico que
sera utilizado para a distribuicdo
das refeicbes em uma Unidade de
Alimentacgao influencia a politica de
compras e a escolha de alimentos.

E) Em relagdo a ambiéncia de
trabalho, os equipamentos devem
ser instalados a alguma distancia
das paredes ou cantos, reduzindo a
reverberagao sonora.

Questao 28) Considerando que os
processos de conservagao, preparo e
armazenamento de alimentos podem
interferir na composicao de nutrientes,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) O calor promove a coagulagao das
proteinas e a destruicdo de
vitaminas termolabeis.

B) As maiores perdas de nutrientes
das frutas nos processos de cocgao
devem-se a menor quantidade de
corpos celulésicos insoluveis.

C) A coagulagcdo da superficie dos
alimentos aumenta as perdas
vitaminicas por dissolucao.

D) Os métodos de coccao por calor
umido sdo dissolventes de
componentes hidrossoluveis.

E) A gelatinizacdo dos cereais depois
de cozidos reduz a um terco a sua
concentracao de glicidios.
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Questao 29) Quanto ao
planejamento e execucdo de cardapios
de uma Unidade de Alimentacao e
Nutricdo, assinale a alternativa
correta.

A) Um cardapio saudavel apresenta
técnicas de preparo adequadas e
satisfacao dos clientes com
preparacoes mais elaboradas.

B) O cardapio formal é aquele que
envolve alimentos mais nobres e nao
se prende a detalhes do preparo.

C) Ao se planejar cardapios para
coletividades, devem-se valorizar
preparacdes saudaveis e variedade
nos modos de preparo dos alimentos.

D) A ordem adequada de planejamento
de cardapios é: entrada, prato

principal, guarnicao,
acompanhamento, bebidas e
sobremesa.

E) Deve-se sempre introduzir mais de
um prato novo por dia.

Questao 30) De acordo com o
regulamento técnico de boas praticas
para servicos de alimentacao, analise
as afirmativas a seguir e assinale a
INCORRETA.

A) O descongelamento deve ser
conduzido de forma a evitar que as
areas superficiais dos alimentos se

mantenham em condicOes
favoraveis a multiplicacao
microbiana.

B) O alimento deve ser conservado
sob refrigeracao, congelamento ou
calor, sendo as temperaturas,
respectivamente, menos de 8°C,
igual ou inferior a -15°C, e superior
a 55°C.

C) Para conservacao correta, a
temperatura do alimento preparado
deve ser reduzida de 60° pra 10°C
em até duas horas.

D) Os manipuladores de alimentos

devem ser comprovadamente
capacitados para o0s temas:
doencas transmitidas por
alimentos, higiene pessoal e
manipulagao higiénica de
alimentos.

E) Os procedimentos operacionais-
padrao obrigatérios sdo:

higienizagao de instalagoes,
equipamentos e moveis e controle
integrado de pragas.

Questao 31) No que diz respeito ao
armazenamento de alimentos,
assinale a alternativa correta.

A) Alimentos dispostos nas prateleiras
das estantes devem estar afastados
da parede de preferéncia 40cm,
com o minimo aceitavel de 15cm,
dependendo do tamanho da area
do estoque.

B) Os cereais em graos e as
leguminosas devem ficar sobre
prateleiras de madeira, em sacos

de algodao.
C) Na area destinada a estocagem de
géneros alimenticios, a

temperatura ambiente ndao deve
exceder 27°C.

D) Providenciar o armazenamento dos
géneros alimenticios apds recebé-
los e conferi-los é competéncia do
cozinheiro.

E) Os primeiros alimentos recebidos e
armazenados no estoque devem
ser os Ultimos a sair para as areas
de pré-preparo e preparo.
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Questao 32) Em relacao a obesidade,
julgue as afirmacodes a seguir.

I. Os adipécitos apresentam
aumento da lipase lipoproteica,
determinando a assimilacao
competitiva de triglicerideos
lipoproteicos, que podem levar ao
surgimento da sindrome
metabdlica.

II. O padrao ginecoide da distribuicao
de gordura corporal é associado a
hiperplasia de adipdcitos.

ITI. Alimentos ricos em fibras podem
influenciar a velocidade da perda
de peso do paciente obeso, por
apresentar maior densidade
energética.

IV. Além do indice de massa corporal
(IMC), os métodos diagndstico que
devem ser utilizados em uma
avaliagao mais precisa da
obesidade e seus efeitos adversos
para a saude sdo dobras cutdneas
e niveis séricos de glicose.

Marque a alternativa correta.

A) Somente a I estd correta.

B) I, II, III e IV estao corretas.

C) Somente II e III estao corretas.
D) Somente III e IV estao corretas.
E) Somente I e III estao corretas.

Questao 33) Em relagao a pacientes
queimados, assinale a alternativa
correta.

A)A fim de evitar a producao
aumentada de diéxido de carbono,
deve-se aumentar o aporte de
carboidratos na dieta.

B) A carga maxima de glicose deve ser
em torno de 18mg/kg/minuto.

C) A necessidade proteica é alterada
em razao da menor sintese de
proteinas na fase aguda.

D) E primordial, nas primeiras horas
de atendimento ao paciente
portador de queimaduras extensas,
promover a reposicao de fluidos e
eletrdlitos para manter o volume
circulatorio.

E) A carga caldorica maxima tolerada
no paciente queimado situa-se em
torno de 4x gasto energético de
repouso.

Questao 34) Em relacdo as técnicas
adequadas no pré-preparo e preparo
dos alimentos, assinale a alternativa
correta.

A) O bicarbonato ¢é utilizado no
processo de amaciamento da carne
durante o pré-preparo.

B) O vinagre pode ser acrescentado
durante cozimento da beterraba
para preservar a sua pigmentacao,
sem prejudicar o valor nutritivo.

C) Utilizar agua mineral na cocgao de
verduras e legumes preserva o
valor nutricional destes durante o
preparo.

D) O pescado possui pouca quantidade
de tecido conjuntivo, por isso sua
cocgao requer maior tempo e altas
temperaturas.

E) O goteio da carne que esta assando
deve ser evitado, utilizando-se o
processo de banho-maria.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 35) Assinale a alternativa
correta, em relacao ao diabetes:

A) O paciente diabético com
neuropatia periférica se beneficia
com a suplementacdo vitaminica de
piridoxina.

B) A fibra dietética soluvel demonstra
melhora no controle da glicose
sanguinea do diabético em razao de
retardar a absorcao de glicose.

C) A complicacdao degenerativa mais
frequente em diabéticos, que pode
ocorrer com 0 nao tratamento da
doenca, sao os calculos renais.

D) A conduta inicial no tratamento do
diabetes descompensado, com
cetoacidose e paciente em coma, é
repor a glicose, os acidos graxos e
a hidratacao.

E) As recomendagdes nutricionais de
lipideos para o paciente diabético
sao de 40% das calorias totais.

Questao 36) Sobre alergia alimentar,
assinale a alternativa correta.

A) A alergia ao morango pode ser
induzida pelo agente farmacoldgico
sulfeto.

B) As alergias alimentares tém menor
probabilidade de se desenvolver se
os alimentos altamente alergénicos
forem introduzidos a partir de 4
meses de idade.

C) Se estiverem amamentando, as
mades de criancas que tém alergia
ao leite de vaca devem evitar
consumir o alimento causador da
alergia durante a lactagao.

D) A alergia alimentar decorre de
intolerancia alimentar.

E) A alergia a proteina do leite de vaca
esta relacionada a ingestao elevada
e ndo ao consumo de quantidades
peguenas do alérgeno.

Questao 37) Com relagao as doencas
do aparelho digestivo, analise as
afirmativas a seguir.

I. A coledocolitiase é caracterizada
por ictericia e intolerancia as

gorduras.
II. Na pancreatite cronica ocorre
diminuicao da secregao

pancreatica de bicarbonato.

III. Disturbios gastricos que levam a
uma reducdo na producgao de acido
cloridrico pelas células principais
do estdmago favorecem a elevagao
do pH do suco gastrico e,
consequentemente, reduzem a
acao enzimatica da pepsina.

IV. Na cirrose alcodlica, o surgimento
de esteatose hepatica pode ocorrer
em virtude da diminuicao da
oxidacdo hepatica de Aacidos
graxos.

Marque a alternativa correta.

A) Somente a I esta correta.

B) Somente I e II estao corretas.

C) Somente I e III estao corretas.

D) Somente II, III e IV estao corretas.
E) Somente I, II e IV estao corretas.

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE.
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Questao 38) Analise as alternativas a
seguir e assinale a INCORRETA.

A) A suplementacdo de vitaminas Biz,
Bs € acido félico é recomendada na
prevencao da aterosclerose.

B) Os flavonoides podem prevenir a
aterosclerose por inibir a oxidagao
das LDL, diminuindo sua
aterogenicidade e,
consequentemente, o risco de
doenca arterial coronaria.

C)A dose minima de Omega-3
recomendada para reducao dos
niveis de triglicerideos séricos é de
1,0g ao dia.

D) Os acidos graxos monoinsaturados
diminuem os niveis séricos de
colesterol.

E) A ingestdao dietética que pode
contribuir para baixar o nivel de
colesterol sérico deve ser composta
por alimentos ricos em gorduras
monoinsaturadas.

Questao 39) Quanto aos disturbios
na glandula tireoide, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Pacientes com  hipotireoidismo
devem consumir dieta rica em
frutas e vegetais, com o objetivo de
reduzir a constipacgao intestinal.

B) Hipercolesterolemia tem correlagao
com hipotireoidismo.

C) A fim de evitar a destruicdo de
tecido corpdreo e uma rapida perda
de peso, a dieta indicada no caso de
hipertireoidismo é a hiperproteica.

D) O descontrole metabdlico em
pacientes com hipertireoidismo
indica, basicamente, a utilizagao de
dieta hipolipidica.

E) No hipotireoidismo, a nutrigao
clinica deve dar énfase a reducdo
de calorias e ao aumento de
liguidos e fibras.

Questao 40) Assinale a alternativa
correta, no que diz respeito as doencgas
renais.

A) Para um paciente diabético com
insuficiéncia renal crénica (IRC) sob
tratamento hemodialitico, a
recomendacdo diaria de energia é
de 20kcal/kg de peso corpdreo
ideal, e de proteinas é de 1,5g/kg
de peso corpéreo.

B) O perfil lipidico esperado por
portador de insuficiéncia renal
cronica sao niveis séricos normais
de colesterol e elevacao de
triglicerideos.

C) O hipoparatireoidismo é uma das
causas de desnutricao em
pacientes em hemodialise.

D) Os objetivos essenciais da dieta dos
pacientes renais cronicos sao
aporte caldrico adequado, restricdo
de potassio e liberacao de liquidos.

E) A necessidade de proteina de um
paciente adulto em hemodialise é
de 1,5 a 2,0g/kg de peso corpdreo.



