PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAPOTI
ESTADO DO PARANA
Rua Placidio Leite, 148, Centro Civico - CEP: 84990-000
CNPJ:00.969.141/0001-17 - Telefone: 0800 400 1005
E-mail:concurso@arapoti.pr.gov.br

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 019/2023

DIVULGAGAO DA CONVOCAGAO PARA PROVA DE APTIDAO FISICA DO
CONCURSO PUBLICO N° 001/2023

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARAPOTI, ESTADO DO PARANA, Irani José
Barros, com base na Lei Organica Municipal, no uso de suas atribuicdes legais, considerando o Edital
de Abertura n® 001/2023 de 13/03/2023;

Considerando o Edital n® 017/2023 com o Resultado da Prova Objetiva, publicado no dia
30/05/2023,;

Considerando o Edital n® 018/2023 com a Retificacdo de parte do edital de resultado da
prova objetiva, publicado no dia 31/05/2023;

TORNA PUBLICA:

Art. 1°. A Convocacao, horario e local para realizacdo da Prova de Aptiddo Fisica, para 0s
candidatos classificados na Prova Objetiva, conforme estabelecido no Edital de Abertura do
Concurso Publico n° 001/2023, da Prefeitura Municipal de Arapoti - PR, nos termos estabelecidos
no Anexo deste Edital.

Art. 2° - O local para realizacdo da Prova de Aptiddo Fisica para os candidatos classificados,
no dia 11/06/2023, no endereco abaixo:

e ASSOCIACAO ASFUCA
Rua saladino de castro, 1716, centro arapoti — PR - Préximo ao Hospital 18 de Dezembro
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Art. 3° - Os candidatos ficam convocados a estarem presentes com no minimo 30 minutos
de antecedéncia do seu horario estabelecido no anexo deste edital, portando um documento original
de identidade com foto e o atestado médico. Os candidatos que se apresentarem apds o seu horario
estabelecido no anexo deste edital serdo automaticamente desclassificados.

Art. 4° - Para melhor elucidacdo dos candidatos, reproduz-se abaixo as regras da prova de
Aptidao Fisica contidas no item 8.5 do Edital de Abertura n® 001/2023:

- A Prova de Aptidao Fisica (AF), a ser executada por Banca Técnica, destina-se a avaliar,
em condicOes reais ou simuladas, as habilidades que os candidatos possuem no desenvolvimento
de atividades relacionadas as atribuicdes do cargo de Agente da Defesa Civil, observados os
critérios minimos necessarios a sua aprovagao. Os exercicios a serem praticados nos testes sao
movimentos usados no dia a dia, e sdo esses movimentos que geram resisténcia fisica, coordenacéo
motora e agilidade.

- A Prova de Aptiddo Fisica (AF) para o cargo de Agente da Defesa Civil, tem carater
eliminatorio e classificatorio, na forma descrita nos itens abaixo, em que o candidato sera
considerado Apto ou N&o Apto para o cargo.

- O candidato deve comparecer ao local de realizacao da prova indicado por edital especifico,
publicado de acordo com o Cronograma (Anexo V) deste concurso, com antecedéncia minima de
15 (quinze) minutos do horario fixado para seu inicio, munidos de documento de identidade com
foto, da CNH (carteira nacional de habilitacdo) pré-requisito para o cargo e do Atestado Médico
(Anexo VII) de que trata o item 8.5.6.1 do Edital de Abertura.

8.5.6 A Prova de Aptiddo Fisica consistira na realizacdo dos seguintes testes:
12 Fase: Teste de Forca Muscular Manual (Dinamometria);

22 Fase: Teste de Flexdo Abdominal;

32 Fase: Teste de Corrida/Caminhada

- Antes da realizacdo da prova de aptiddo fisica, o candidato devera apresentar o Atestado
Médico (Anexo VII), em que conste 0 CRM do médico emissor e com data de emissdo de até 30
dias anteriores a realizacdo da prova, atestando que estd apto a realizar os esforcos fisicos
decorrentes dos testes a que se submetera.

- O candidato que ndo apresentar esse atestado ndo podera realizar a prova prética, 0 que
resultard em nota zero nesta prova.

- Para realizar a prova, o candidato devera estar trajado com roupas e cal¢ado adequados a
préatica de atividades fisicas ou desportivas.

- A realizacdo de qualquer exercicio preparatorio para o teste serd de responsabilidade do
candidato.

- Para serem avaliados e classificados quanto a aptiddo fisica, os candidatos serdo divididos
em dois grupos (feminino e masculino) para efeito apenas de pontuacao.

- Descricéo dos testes:
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1° Fase -Teste de Forga Muscular Manual (Dinamometria): O candidato, durante o teste,
deverd se colocar na posicdo inicial ortostatica (de pé com os bragos ao longo do corpo em
extensdo) e executar a maior forca de preensdo no dinamdmetro no tempo méaximo de 3 (trés
segundos), sendo que nem a mao nem o dinamémetro podem encostar em qualquer parte do corpo
durante a execucdo do teste. O candidato tera direito a duas tentativas, com a mdo dominante, sendo
computado o maior valor. A pontuacao do teste de Forca Muscular Manual (Dinamometria) seguira
0s seguintes critérios:

PONTUACAO: Preens _fm Manual (em hgl’}
Masculing Feminino

) (zero) Menos que 34 Menos que 19

20 (vinte) 34 a 36 19a2l

40 (quarenta) 36 a 30 21a23

o) (sessenta) 40 a 50 24a30

80 (oitenta) 51 as9 3lai9

100 {cem) Mais gue 39 Mais que 39

2° Fase -Teste de Flexdo Abdominal: O avaliado posiciona-se em decubito dorsal (barriga

para cima) com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando um angulo de 90°
(noventa graus) na articulacdo do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo. Os antebragos sdo
cruzados sobre o torax, de forma que a méo direita toque o ombro esquerdo e a méo esquerda toque
o ombro direito. Os pés sdo segurados pelo responsavel pela aplicagdo do teste, fixando-os no solo
durante toda a execucdo do teste. O avaliado realizard a flexdo do tronco até que os cotovelos
toquem nos musculos do quadriceps (coxa), retornando a posicao inicial até que as escapulas
toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexao, e se ndo houver o contato da parte
média superior das escapulas com o solo a flexdo é considerada incompleta e ndo sera considerada.
Seré permitido o0 repouso entre 0s movimentos, contanto que o tempo maximo para a realizacéo do
teste seja de 60 segundos, computadas apenas as flexdes realizadas até o término do tempo, sem
direito a novo teste. A pontuacdo do teste de Flexdo Abdominal seguira os seguintes critérios:

Masculino Feminino
{0 {zero) lgual ou inferior a 11 | Igual ou inferiora 7
20 (vinte) Del2ald De&al2
40 {quarenta) Del7all Deliall
6l (sessenta) De23a28 De 19a24
80 (oitenta) De29a 34 De25a 30
100 {cem) Superior a 34 Superior a 30
| PONTUACAO: | Flexio Abdominal (Repeticies) |
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3° Fase -Teste de Corrida/Caminhada: Os candidatos dever&o correr ou caminhar a maior
distancia possivel em 12 minutos, o inicio e o término do teste serdo precedidos por um sinal sonoro
emitido pelos examinadores, apos o final do teste, o candidato deverd permanecer parado ou se
deslocando em sentido perpendicular a pista, sem abandoné-la, até ser liberado pelos examinadores.
N&o sera permitido ao candidato dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica durante a realizacdo
dos testes, o candidato ndo tera direito a um novo teste. A pontuacéo do teste de corrida/caminhada
seguird os seguintes critérios:

i - Teste de corrida/caminhada
JACAO: Se» .
PONTUACAO: Sexo —deMetros-18-29 | Idade/Metros 3040
0 (ace0) M = 1960 = 1900
{ F < 1550 <1510
20 Grinse) M 1960-2110 1900-2090
e F 1550-1790 1510-1690
M 2120-2400 2100-2400
40 (quarenta) F 1800-1970 1700-1960
60 (scaseata) M 2410-2640 2410-2510
A F 1980-2160 1970-2080
_ M 2650-2830 2520-2720
80 (oitenta) F 2170-2330 2090-2240
M = 2830 = 2720
100 (cem) F = 2330 =~ 2240

- Para ser aprovado na prova de Aptiddo Fisica AF, o candidato devera realizar os testes
acima descritos dentro do tempo estipulado e obter no minimo 50 (cinquenta) pontos, na média dos
testes, conforme disposto no item 8.5.6.6.0 teste sera iniciado apenas com autorizacdo do
avaliador, ap0s ajustar o crondmetro na posicao inicial.

- Com excecdo dos casos em que ocorrerem problemas técnicos, caracterizados apds analise
pela Banca Organizadora e Examinadora do Concurso, ndo se repetird a execucdo de nenhum teste
de aptiddo fisica.

- Somente em caso de recurso procedente, o candidato podera refazer o teste objeto desse
recurso.

- Caso o candidato extrapole o tempo maximo estabelecido, ndo compareca ao teste, desista
ou ndo complete as provas no tempo e forma acima descritos, o mesmo sera declarado
ELIMINADO do concurso publico.

- Durante os testes ndo sera permitido:

| —uma vez iniciado o teste, abandonar o circuito ou pista sem o consentimento da banca;
I1 — dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I11 — repetir o teste além do estabelecido para cada teste.

- O local de realizacao dos testes sera de acesso exclusivo dos candidatos, dos membros da
comissdo examinadora, da comissdo examinadora/fiscalizadora do Concurso Publico e de
membros da TRANSITAR, realizadora do Concurso. Portanto, ndo sera permitida a permanéncia,
no local, de acompanhantes dos candidatos, assim como candidatos que ja tiverem realizado as
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provas.

- Os candidatos serdo informados do resultado de sua Prova de Aptidao Fisica (AF) e,
consequentemente, de sua aprovacao ou eliminacdo nesta fase do Concurso Publico, logo apés o
término dos testes e posteriormente publicado nossiteshttps://www.arapoti.pr.gov.br/concursoe
Concursos Externos - Unioeste, conforme cronograma apresentado no Anexo V.

- E de responsabilidade do candidato o acompanhamento e a consulta para verificaco do seu
local de prova, data e horario de aplicag&o.

- As Provas realizam-se nas datas estabelecidas, independente das adversidades fisicas ou
climéticas, exceto em caso de necessidade de suspensdo de alguma das provas por motivo de forca
maior, conforme avaliacdo da Comissdo Avaliadora. Nesse caso, publica-se novo Edital com
redefinicdo de data e horério de aplicacdo da prova suspensa.

- Nao serdo aceitos, em hipotese alguma, pedidos de realizacdo de provas fora da data,
horario e local estabelecidos pelo Edital de convocacédo para a realizacdo das provas.

Publique-se e cumpra-se.

Arapoti, 31 de maio de 2023.

IRANI JOSE BARROS
Prefeito Municipal de Arapoti — PR
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ANEXO

INSCRICAO CANDIDATO HORARIO
0182 JOAO EDUARDO SIENKIEWICZ 8h:00
3470 IVAN ALVES CORREIA 8h:00
4526 DOUGLAS JULIO DE ARRUDA 8h:00
1425 TIAGO DE OLIVEIRA GERMANO 8h:00
4794 THIAGO PONTES VALLADAO DA VINHA 8h:00
1497 DIOGO MARCEL FERREIRA MARQUES 8h:00
3633 JOICE KELE SELATCHEK DA SILVA 8h:00
5447 AMERICO FERNANDES DOS SANTOS 8h:00
4592 MARAINA DE OLIVEIRA 8h:00
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